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Eine Initiative der Burgerstiftung Stuttgart

bei dem Projekt der Birgerstiftung Stuttgart
und verteilen kostenlos warmes Essen zum
Mitnehmen.

Jeden Dienstag, Mittag ab 12 Uhr. Wir warten
Im FIZ auf Euch.
Kostenlos und zum Mitnehmen

Yoga fur Erwachsene
Jeden Freitag von 17:30-18:30 Uhr
Kosten pro Monat 30.-€
Yoga hilft Kérper,Geist und Seele ins gleichgewicht zu bringen und kann
auch als ,,Einheit” Verbindung und ,,Harmonie* Ubersetzt werden.
Egal ob Du Anfanger bist, in diesem Kurs brauchst du

keine Vorkenntnisse.

Regelmalige Angebote

Offenes Montagsfruhstick

Montag, 9:00 - 12:00 Uhr

Fur Nachbarn, Familie, Kinder und Freunde. Wir bieten euch ein grof3es Frihstiick und
die Mdglichkeit zum Austausch.

UKB (fir Erwachsene) 4- € / UKB (fiir Schulkinder) 1,50 €

Offenes Angebot — Ohne Anmeldung.

Offener Treff am Nachmittag

Mittwoch, Donnerstag und Freitag, 15:00 - 18:00 Uhr

fur Nachbarn, Familie, Kinder und Freunde. Leute treffen, sich austauschen, spielen,
basteln, ...

UKB (fur Erwachsene) 2,50 €. Offenes Angebot — ohne Anmeldung.

Krabbelgruppe A

Donnerstag 16:00 — 18:00 Uhr (auBBer in den Schulferien) N v(g

Freitags 10:00-12:00 Uhr (auRer in den Schulferien) )
"/ ‘e

In gemditlicher Atmosphére heien wir Sie und
Ihr Kind herzlich willkommen.
UKB (fur Erwachsene) 2,- €. Offenes Angebot — ohne Anmeldung.

’

m Angebote
Babycafé mit Gasten ab 14.03.24
Mutter-Vater-Kind-Treff ab 15.03.24
Vaterstammtisch ab 15.03.24

Solo mit Kind ab 07.04.24




Kinderbetreuung fir Kinder von 1 - 3 Jahren.

Aktuelles

ol Soak und al sGe Forderung! £ e Kontakte und Mo, 22.01.24 Offenes Montagsfruhstick: turkische Kiiche
zrr):;bes:rfai?unzteenrsgema ¢ Forderung: Erste soziale ontaite un 09:00 - 12:00 Heute werden wir von unseren tirkischen Muttern mit einem typisch
' tiirkischen Friihstiick verwshnt!
Betreute Spielgruppe ,,Mini-Hiipfer* UKB (fur Erwachsene) 5.- € / UKB (fur Schulkinder) 1,- €
Er';rt‘:;égg_tgz '_Digﬁoegsljﬁ: 9:00 - 13:00 Uhr Fr,26.01.24 Spieleabend fir alle Generationen
Kosten: 120.- € pro Monat 16:00-19:00 Wir spielen gemeinsam unterschiedliche Spiele.
’ Dazu gibt es Kleinigkeiten zu essen
Offene Kinderbetreuung ,,Bienenkorb*
- - 000 - 13- Mo,29.01.24 Offener Treff
Bfn”,f;fft;g‘;2,”3“_”‘;;%38,?[ 13:00 Unr 10:00-13:00 Fur Eltern mit Kindern ohne Kitaplatz,
Kosten: 100,- € pro Monat Eltern konnen sich bei einem kleinen Frihstiick austauschen. Die
Kinder haben Spiel, SpaR und altersgerechte Forderung. Erste
Anmeldung erforderlich. Wir filhren eine Warteliste. soziale Kontakte und Gruppenerfahrungen.
UKB fur Erwachsene 2.-€
Musikgarten
fiir Kinder mit Begleitung. So, 04.02.24 Willkommens-Frihstiick
i Musikgarten fur Babys ab ca. 4 - 18 Monate 10:00-13:00 fiir alle Eltern vor und nach der Geburt ihres Kindes. Sie kénnen bei
Y & Montag 9:30 - 10:15 Uhr (Gruppe 1) reichhaltigem Brunch und in kinderfreundlicher Atmosphére andere
25 H — 2;;';\ Musikgarten fur Kinder ab 1,5 - 3 Jahren Eltern in Wohnortnahe kennenlernen.
% e r Montag 10:15 - 11:00 Uhr (Gruppe 2) Sie haben zudem die Méglichkeit, sich tiber die Angebote fiir
S &, ) Montag 11:00 - 11:45 Uhr (Gruppe 3) Familien in Stuttgart zu informieren.
é’- finanziert und geférdert Gber die Stadt Stuttgart.
Kosten pro Block (10 Termine): 60,- € Kostenlos - ohne Anmeldung. Mit Kinderbetreuung
(Rabatt bei Fiz-Mitgliedschaft.) '
Mi. 14.02.24 Wir wollen mal wiedersagen: Ich liebe dich!
15:00 - 18:00 Geniel3en Sie heute unseren Offenen Treff mit selbstgebackenen
Offener- Treff Waffeln
Far Eltern mit Kindern ohne Kitaplatz
Mo,19.02.24 Offener Treff
10:00-13:00

Montag, den 29.01.24 und 19.02.24

Fur Eltern mit Kindern ohne Kitaplatz,

Eltern kdnnen sich bei einem kleinen Frihstick austauschen. Die
Kinder haben Spiel, Spal? und altersgerechte Forderung. Erste
soziale Kontakte und Gruppenerfahrungen.

UKB firr Erwachsene 2.-€

Die Menschen bei uns spirgeln die multikulturele
Realitat in unserer Stadt. Im FiZ Familien Zentrum £. V.

ist jede und jeder willkommen



